	ÓRA
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK
	SZOMBAT
	VASÁRNAP

	7-8
	Gabi
Alakformáló
	Gabi
Zsírégető
	Móni
Alakformáló
	Gabi
Zsírégető
	Móni
Alakformáló
	
	

	8-9
	Gabi
Spinning+stretching
	S. KRISZTI
Alakformáló+kondi
	Móni

H+C+F

alakformáló
	S. KRISZTI
Kondi
	Móni

 Zsírégető
	
	

	9-10
	Gabi 
Erősítő
	S. KRISZTI

Zsírégető+kondi
	Móni

Kondi-erősítő
	S. KRISZTI

Spinning
	
	S. KRISZTI

Spinnkondi

9:00-10:30
	

	10-11
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	EDIT

Gyógytorna

10:30-11:30
	

	11-12
	
	
	
	
	
	
	

	12-13
	
	Kriszti
kondi 12:15-13:15
	
	Kriszti
kondi 12:15-13:15
	 Kriszti

kondi 12:15-13:15
	
	

	13-14
	
	
	
	
	
	
	

	14-15
	
	
	
	
	
	
	

	15-16
	
	
	
	
	
	
	

	16-17
	EDIT

Gyógytorna
	Móni
H+C+F
alakformáló
	
	ÉVA
Gyógytorna  
	        Gabi
Alakformáló
	
	

	17-18
	Móni

Alakformáló
	Móni

Zsírégető

	S. KRISZTI

Alakformáló
	Gabi

H+C+F alakformáló
	Kangoo
Ditti
	
	

	18-19
	Móni

Zsírégető
	Ildikó

Spinning

18:00-19.30
	S. KRISZTI

spinnkondi
	Ildikó

Spinning

18:00-19.30
	Iván-István

BOX
	
	Iván

 GYEREK BOX

	19-20
	Iván-István
BOX

19:00-20:30
	
	Viki
Body –Art


	
	
	
	

	
	
	KANGOO
Ditti

19.30-20.30
	
	Iván-István
BOX
19:30 21:00
	
	
	

	20-21
	
	
	Viki
ZUMBA
	
	
	
	

	
	Kriszti

Body –Art


	
	
	
	
	
	

	21-22
	
	
	
	
	
	
	


